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Was ist Fakt zu MILCH unp:

e KNOCHENGESUNDHEIt?

e ALLERGIE?

BLUtDRUCK?

« KaRDiOVaSKULARE ERKRANKUNGEN?
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IMY+HEN zU MILCH unp:
e DiaBEtES MELLitUS TYP 2
« KREBS

e WUBERGEWICH#t

e AZ2-=MIiLCH

Kann doch
nicht wahr

UnbD was ES SONSt NOCH SO GiBt:
« RUCKStanDE

e IMILCHHERKUNF*

e KlLima
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HENGESUNDHEIt

Anteil von Milch und Milcherzeugnissen an der
tatsachlichen taglichen Zufuhr von Nahrstoffen
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Protein
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VitaminC =
Magnesium S

W Manner Frauen
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NICHt L MILCH an SiCH iSt Mit EiNER
BESSEREN | NGESUNDHEIt aSSOZIiERt,
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taRME MILCH= unD Mi
1EN ZUR SE'H'KUMG IES |
JLUTHOCE ‘IRUC

LCHPRODUK*E

TiINDERN.

BLUtDRUCKS
LUTDRUCKS
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$ MYtHEN zU MILCH unD:
. "MEBETES MELLitUS TYP 2

* UBEREEWHCH“I‘
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ZUBUG'KZU’FU'H.REn, NICHt auF IVIILCH UND

MILCHPRODUKE, DIE NICHt StaRK GEZUCKERt SIND
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JSERKRAaNKUNGEN
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« (n BEZUG auF Ein COLONKaRZinOM BEStEHt EiNnE
BEStEHt EiNE iNVERSE 'IEZMEH“ NG
* FUR BRUStKREBS ZEiGt SICH EINE iNVERSE
BEZIiEHUNG FUR IMILCHPRODUKtE
* FUR PRUS#EHKREIS BEStEHt EiN POSItiVE

KORRELation aB 1,25 LitER IMIILCH PRO TaG
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Ein ZusaMMENHaNG ZWiSCHEN DER ENt+WiCKLUNG von
U BERGEWICHt ODER ADIPOSItaS unb DEM KOnsum von
MIiLCH= unD IMILCHPRODUK®*ERN iSt NICHt BELEGYt,

VIiLCH unD MILCHPRODUK*ERN iM
VT-; = LIRAF ™ FaANarErD EFerEeaAaa:Emnrn C Al E N _ Y 4 AL RAZL BBNERA L, KN
RBRaHMEN EINER ENERGIEREDUZIERTEN KOSt Mit DEM ZiEL
W 'QDr - . [ P g ) s # B0 & s B i = n R A =
- mapa = EMEIATEMmIlLEOaeAaDPdDD™NSILIIRAFE
FUR EiNE GEWICHtSaBNnaHME,

18.10.2018 20



M.R.=XP=RT

FOODNUTRITION<INNOVATION

=1 ML)

18.10.2018 21



M.R.=XP=RT

FOODNUTRITION<INNOVATION

A2=MIiLCH

Ein AMunSUREUStaUSCH an sutun 67 SOLL FilR
llllll NG DER | q’ -
;jEta'—'CaSEm VEREN'I'WUR'I'LHCH SEin.

E A2-=VaRiantE SOLL DiE ,,GUTE* SEiN,

BISLane KEINE EVIDENzZ
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UnD Was ES SONSt NOCH SO GiB#:
« RUCKStanDE

e IVIILCHHERKUNF#

e KLima
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Riickstanpe in Mi

Anteil belasteter Milchproben
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Quelle: BVL-Monitoring
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| V@il

CH

=ANtiB

ROHMILCHy D
GRUNDSA@tZLiCH FREi vOn HEMMStFFEn
(AntiBiotiKa) SEin.

DIE ANtiBIOtIKa=ANWENDUNG IN REINEN
MILCHVIEHBETRIEBEN UNtERLIEG ALLERDINGS NICH#

DER DOKUMEN+atiONSPFLICHY.

DIE in \VERKEHR GEBRaCHt+ WiRD, MUSS
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ILCHHERKUNF+

DEUtSCHLaND iSt DER GROBtE IMILCHPRODUZE!
iINNERHALB DER EUROPAISCHEN UNioN,
DER GROB+E TEIL DER ERZEUGtEN MIlL
WEItERVEREDELt UND EXPORtIERt,
Mit DER KLEiNStE TEiL WiRD aLS TRiNKMiLCH
VERaRBEitEt, SO DasS DER IMPOR+t FUR TRiNKMILCH 2014

GERaDE Mal LO@_.@@@ Tonnen (MEist Bio=IMILCH)
EiNEM VERBRAUCH von 57 KiLOGRaMM PRO

Nl WL ‘i
\;‘—,J‘H WHBLt
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Ja, WENn:
« SIE EINE MILCHEIWEIR=ALLERGIE HaBEN
 SIE EINE LaK+0SEINTOLERANZ HaBEN

AnsonstEn SinD MILCH unD MILCHPRODUK*E Mi+ DIE
WICH$IGSTEN GRUNDNAHRUNGSMITHEL WELTWEIt, DEREN
StELLENWERT DURCH DIE \/ERGNKERUNG IN KULtURELL
UBERLIEFER$EN \/ERARBEItUNOGSVaRIantEn BES+a+16+ WIRD.

18.10.2018 31



M.R.=XP=RT

FOODNUTRITION<INNOVATION

VIELER Dank FiR DIE

AUFMERKSaMKEIH! B i S
fur die
Milch g

Das BUCH ZuM VORtRa0:
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