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Was ist Fakt zu Milch und:
• Knochengesundheit?
• Allergie?
• Blutdruck?
• Kardiovaskuläre Erkrankungen?

?
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Mythen zu Milch und:
• Diabetes mellitus Typ 2
• Krebs
• Übergewicht
• A2-Milch

Kann doch 
nicht wahr 

sein!

Und was es sonst noch so gibt:
• Rückstände
• Milchherkunft
• Klima
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Ist Ernährung 
ohne Milch 
gesünder?
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Knochengesundheit
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-Fazit-

Nicht die Milch an sich ist mit einer 
besseren Knochengesundheit assoziiert, 

aber Calcium. Milch hat einen Anteil von 
fast 50% an der Deckung des täglichen 

Bedarfs.
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Allergien
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-Fazit-

Laut DEGS-Studie des RKI liegt die 
Lebenszeitprävalenz von 

Lebensmittelallergien im 10-Jahrestrend 
unverändert unterhalb von 5%
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Bluthochdruck

18.10.2018 10



M.R.ΞXPΞRT
FOOD•NUTRITION•INNOVATIONBluthochdruck

-Fazit-

Fettarme Milch- und Milchprodukte 
können zur Senkung des Blutdrucks 

beitragen bzw. das Risiko für 
Bluthochdruck mindern.
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Kardiovaskuläre 
Erkrankungen
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Kardiovaskuläre Erkrankungen
-Fazit-

Auch wenn Milch und Milchprodukte 
gesättigte Fettsäuren enthalten, ist für 
fettarme Milch und Milchprodukte kann 

deren Konsum das Risiko für KVE senken.
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Mythen zu Milch und:
• Diabetes mellitus Typ 2
• Krebs
• Übergewicht
• A2-Milch

Kann doch 
nicht wahr 

sein!
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Diabetes 
mellitus Typ 2
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Diabetes Mellitus Typ2
-Fazit-

Die Zunahme an Diabetes mellitus Typ2 vor 
allem in Schwellen- und 

Entwicklungsländern ist auf den zu hohen 
Konsum energiedichter Lebensmittel 
zurückzuführen, nicht auf Milch und 

Milchprodukte, die nicht stark gezuckert sind
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Krebs-
Erkrankungen
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Krebserkrankungen
-Fazit-

• In Bezug auf ein Colonkarzinom besteht eine 
besteht eine inverse Beziehung

• Für Brustkrebs zeigt sich eine inverse 
Beziehung für Milchprodukte

• Für Prostatakrebs besteht ein positive 
Korrelation ab 1,25 Liter Milch pro Tag
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Übergewicht

18.10.2018 19



M.R.ΞXPΞRT
FOOD•NUTRITION•INNOVATION

Übergewicht & Adipositas
-Fazit-

Ein Zusammenhang zwischen der Entwicklung von 
Übergewicht oder Adipositas und dem Konsum von 

Milch- und Milchprodukten ist nicht belegt. 
Hingegen zeigt eine Meta-Analyse eine positive 

Wirkung von Milch und Milchprodukten im 
Rahmen einer energiereduzierten Kost mit dem Ziel 

für eine Gewichtsabnahme.
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A2-Milch
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A2-Milch
-Fazit-

Ein Aminosäureaustausch an Position 67 soll für 
eine gesundheitsschädliche Wirkung der A1-

Variante des Beta-Caseins verantwortlich sein. 
Die A2-Variante soll die „Gute“ sein.

Bislang keine Evidenz
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Und sonst?

Und was es sonst noch so gibt:
• Rückstände
• Milchherkunft
• Klima
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Rückstände
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Rückstände in Milch

Quelle: BVL-Monitoring
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Rückstände in Milch
-Antibiotika-

• Rohmilch, die in Verkehr gebracht wird, muss 
grundsätzlich frei von Hemmstoffen 
(Antibiotika) sein. 

• Die Antibiotika-Anwendung in reinen 
Milchviehbetrieben unterliegt allerdings nicht 
der Dokumentationspflicht.
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Milchherkunft
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Milchherkunft
• Deutschland ist der größte Milchproduzent 

innerhalb der Europäischen Union. 
• Der größte Teil der erzeugten Milch wird 

weiterveredelt und exportiert. 
• Mit der kleinste Teil wird als Trinkmilch 

verarbeitet, so dass der Import für Trinkmilch 2014 
gerade mal 100.000 Tonnen (meist Bio-Milch) 
betrug, bei einem Verbrauch von 57 Kilogramm pro 
Bürger.
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Klima
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Klima
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Milchfreie Ernährung?
Ja, wenn:
• Sie eine Milcheiweiß-Allergie haben
• Sie eine Laktoseintoleranz haben

Ansonsten Sind Milch und Milchprodukte mit die 
wichtigsten Grundnahrungsmittel weltweit, deren 
Stellenwert durch die Verankerung in kulturell 
überlieferten Verarbeitungsvarianten bestätigt wird.
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Das Buch zum Vortrag:

18.10.2018 32



M.R.ΞXPΞRT
FOOD•NUTRITION•INNOVATION

www.mrexpert.de
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